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Newsletter Sommer 2023

Liebe Craniosacral Therapeuten und Cranio-Interessierte,

Wir nahern uns bereits der zweiten Jahreshalfte. Ich hoffe Sie geniessen die Sonne und alle
Vorboten auf einen verheissungsvollen Sommer.

Gerne mochte ich diese Gelegenheit nutzen, um Sie erneut auf unsere beiden Kurse des
kommenden halben Jahres aufmerksam zu machen.

Kurs “Wachstum und Entwicklung”

Es ist mir eine Herzensangelegenheit den Kurs “Wachstum und Entwicklung”, der am 28. bis
30. August stattfindet, abermals zu bewerben. Der Inhalt dieses Kurses ist die Quintessenz
meiner Unterrichtstatigkeit seit 1995. Alle meine “Lieblingsfelder” in der Therapie werden hier
vereint: die Embryologie, die Physiologie, die Wahrnehmung, vor allem jedoch die Umsetzung
in die Therapie. Ich habe an der Osteopathieschule Leipzig vermehrt Einblicke in die Thematik
»Wachstum und Entwicklung” aus dieser Sicht gewdhrt, was mit grossem Staunen,
Aufmerksamkeit und Interesse verfolgt wurde.

In Zeiten, worin auch die Osteopathie in Teilbereichen immer mehr durch die Wissenschaft
getrennt wird, ist eine ganzheitliche Sicht, speziell aber im Zeitrahmen von Konzeption bis zum
Erwachsenenalter leider eine Ausnahme. Und gerade das bietet dieser Kurs: eine holistische
Sicht auf das Thema “Wachstum und Entwicklung”, welches uns ein Leben lang begleitet.
Aus meinem personlichen Blickwinkel gefiihrt, jedoch didaktisch in einem Diskurs, betrachten
wir gemeinsam die Fragen “Wie, Was und Warum wachsen und entwickeln wir, wie wir
wachsen und entwickeln?“. Erganzt mit |hren ldeen gestalten wir gemeinsam einen
tiefgriindigen Dialog Uber das, was uns taglich in unserem personlichen, wie auch dem
beruflichen Leben beschaftigt.

Erfahrungsgemass ist der Kurs umso “erfolgreicher”, wenn sich ein Mindestanzahl von 12
Kolleglnnen zusammenfindet fiir unsere gemeinsame Entdeckungsreise.

Bitte schauen Sie sich die Ausschreibung an. Vielleicht kénnen Sie auch kurzentschlossen
teilnehmen. Es wiirde mich sehr freuen!

Kurs “Das Hormonsystem in der CST*

Der zweite Kurs “Das Hormonsystem in der CST” findet vom 27. — bis 29. November statt.

Es ist der Kurs, der seit 5 Jahren erfolgreich in Deutschland veranstaltet wird und schon mehr
als 250 Kolleglnnen einen Einblick gewahrt hat im Bereich der Hormone, ihrer Regulierung und
ihrem Zusammenspiel.
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Der Kurs ist dieses Jahr nochmals “generaliiberholt” und verbindet Theorie und Praxis noch
harmonischer. Dadurch ist die Praxisrelevanz deutlich angestiegen und hat Themen rundum
dem weiblichen Hormonzyklus einen grésseren Platz geboten.

Diese Anderung ist hauptsachlich durch die Riickmeldungen der Teilnehmerinnen erfolgt. Dies
macht den Kurs auch fiir Kolleginnen interessant, die bereits einen Hormonkurs besucht
haben.

Auch in diesem Kurs, gibt es noch wenige offene Platze.

Weitere Informationen
Die beiden Kurse und Daten, sowie die ausfiihrlichen Ausschreibungen zu den Kursen finden
Sie auf der Homepage unter “Daten”, beziehungsweise unter “Weiterbildung”.

Ende August starten wir mit viel Elan und hoffentlich auch mit einigen neuen Kolleginnen,
Inputs, Fragen und Erfahrungen in unsere Kurse!

Planung 2024

Die Planung fiir 2024 ist selbstverstandlich nicht in Vergessenheit geraten. Hierzu werden wir
uns im Oktober nochmals mit einem Newsletter melden und das nachstjahrige Programm
vorstellen.

Abschliessend wiinsche ich Ihnen eine grossartige, erholsame Sommer- und Urlaubszeit!

Beste Grusse,
Rob Kwakman

Zusdtzliche Informationen finden Sie auf unserer Homepage. Bei weiteren Fragen erreichen Sie uns gerne per Mail an
info@sutherland.institute.ch. Wir melden uns dann gerne telefonisch oder per Mail bei Ilhnen.
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